Jak dezinfikovat ruce

Doporuceny postup hygieny podle Svétové zdravotnické organizace

D Celkem prodedura dezinfekce trva 20 — 30 sekund

z
7,
A2
“

Aplikujte dezinfek&ni prostfedek tak, aby mnozstvi stacilo na celé dlané. Trete ruce dlanémi k sobé.

Prava ruka otira hibet leve ruky Dlané o sebe, s propletenymi prsty. Prsty zaklesnuté, hibet prstl treme
s propletenymi prsty (a naopak). o dlaf druhé ruky.

Levy palec tfete celou sevienou dlani VSech pét prstl pravé ruky dejte k sobé  Po zaschnuti jsou vase ruce ¢isté.
pravé ruky, poté pravy palec stejné a rotaénimi pohyby na obé strany je
otfete levou dlani. trete o levou dlan, to samé naopak.
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